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Presentacion

En primer lugar quiero felicitar y agradecer a los hispanistas que con su esfuerzo, su trabajo y sus investigaciones en-
grandecen la lengua y la cultura espafola.

Una vez mds tenemos que elogiar y admirar los trabajos que los conferenciantes y autores han realizado sobre
la funcién del teatro en el desarrollo, divulgacién y conservacion de la lengua.

Toda manifestacién literaria es digna de clogio por lo que la misma significa para el conocimiento y entrete-
nimiento del ser humano, pero atin quizd tenga mds importancia el escrutar sobre los entresijos de la lengua espafio-
la como vienen haciendo estos estudiosos.

Una de las expresiones literarias mds tradicionales y antiguas es precisamente el Teatro, esta disciplina se inicia
précticamente con la aparicién del hombre, vinculado a sus creencias religiosas y animicas, teniendo una gran reper-
cusi6n social en sociedades organizadas y evolucionadas como fueron la egipcia, la china, la griega o la romana.

El Teatro Espariol como tal, podemos considerar que tiene su iniciacién en las Iglesias en los muiltiples actos
religiosos de la época medieval, a través del cual los clérigos ensefiaban las sagradas escrituras al pueblo en su mayoria
analfabeto. Poco a poco el Teatro fue abandonando las Iglesias pasando a los atrios y a las plazas, acabando en otro
tipo de locales y perdiendo su cardcter religioso, asi hemos pasado de los Autos Sacramentales, por los Juegos de Es-
carnio, al Teatro Cldsico y al actual.

El Mundo es una gran Teatro y el Teatro es el arte mds adecuado para representar la vida y esto es lo que estos
estudiosos vienen haciendo a través de sus investigaciones y experimentos. Por este motivo les animo a seguit traba-
jando en esta linea y les felicito por el gran nivel y acierto en su compromiso con la lengua espaiiola.

CESAR AJA MARINO
Consejero de Educacién en Bulgaria




Introduccion

El presente tomo de Cuadernos ELtE 2017: El teatro como atajo pedagégico recoge ocho articulos, frutos de investiga-
ciones en el dmbito de la ensefianza de E/LE que, en general, ademds de exponer sus temas desde un punto de vista
eminentemente tedrico, también proveen al lector de una serie de ideas practicas que se pueden llevar directamente
al aula.

Los trabajos son obras de profesionales que representan el mundo de ELE en varios lugares del planeta: ade-
mds de las aportaciones de representantes de la Universidad E6tvés Lordnd de Budapest, tenemos contribuciones
desde la Universidad de Buenos Aires, Argentina, de la Universidad de Belgrado y tres universidades de Espania: la
Universidad de Alcald, la Universidad Nacional de Educacién a Distancia y la Universidad de Valencia.

Los autores del primer articulo: Kata Baditzné Pélvilgyi, Zoltin Kristéf Gadl, Rendta Hegediis, Lilla
Poller, Cristina Ruiz Sdnchez y Lili Takdcs son miembros o colaboradores del grupo de investigacién TALES (Taller
de Lingiiistica Espanola), El grupo nacié en el Departamento de Lengua y Literatura Espanolas de La Universidad
Ebtvds Lordnd en enero de 2017 con el objetivo de colaborar en varios proyectos cientificos en el 4mbito de la Lin-
giiistica Aplicada. El proyecto que presentan ahora expone los resultados de una investigacién realizada en 2017. La
finalidad del proyecto era ver hasta qué punto los elementos fiticos y una pronunciacién casi nativa de la lengua mera
— en su caso el esparfiol — pueden prevalecer sobre una correcta morfosintaxis en el habla de los aprendientes de espa-
fiol. Ademds de reflexionar sobre los resultados — la opinién de los hablantes nativos del castellano sobre el tema re-
flejada en una encuesta anénima — ofrecen unas propuestas diddcricas para mejorar la pronunciacién e incluir elemen-
tos fdticos en la expresién oral de los aprendientes, haciendo uso de actividades dramdricas.

Vanessa Hidalgo Martin presenta un andlisis cronolégico por la historia y evolucién de los métodos y
enfoques en la ensefianza de lenguas, con particular atencién a la ensefianza del espafiol como lengua extranjera,
tomando como referente la presencia de lo dramdtico y del teatro en las aulas. Tras el recorrido histérico llegamos
a dos métodos de ensefianza de lenguas basados exclusivamente en la herramienta teatral: el Glottodrama y la In-
teraccién estratégica.

El objetivo de Gabino Boquete Martin y Juan Manuel Medina Orellana es mostrar en su articulo la rela-
cidn entre la comunicacién teatral y la lingiiistica, comprobar que es posible utilizar técnicas teatrales de un modo
integrado en la ensefianza de lenguas, activando el componente comunicativo presente en cualquier programacién
académica vigente hoy en dia. Para ello exponen cémo utilizar voz, gesto, accién y palabra (o texto en un sentido mds
amplio), desde la experiencia teatral, para usarla de un modo prictico en una clase de lenguas extranjeras.

Kata Baditzné Palvilgyi ofrece unas buenas pricticas relacionadas con la ensefianza de E/LE mediante el uso
de las nuevas tecnologfas fuera del aula. Propone actividades significativas para el alumno de ELE en tres niveles segiin
el Marco comdn europeo de referencia para las lenguas: A1, B1 y B2. Los ejemplos que muestra han resultado muy
titiles desde varias perspectivas: todas estimulan tanto la autonomia del aprendiz como la cooperacién a nivel del
grupo, valores indispensables en la sociedad; sepiin niveles, fomentan el aprendizaje del vocabulario, desarrollan la
competencia intercultural o mejoran habilidades comunicativas, mediante el uso de las nuevas tecnologfas.

Tomd4s Motos Teruel intenta buscar respuesta a la pregunta ;qué tipo de formacién en teatro en la educacién
ha de tener el profesorado que pretende utilizar las actividades dramdticas en la ensefianza de una L2? Analiza los si-
guientes aspectos: qué actividades dramdticas encontramos en la literatura sobre el uso de la dramatizacién/teatro para
la ensefianza y aprendizaje de una L2; qué capacidades debe adquirir el profesorado que quiera emplear el drama en
la ensefianza de una L2; qué rasgos han de definir a este profesorado, y finalmente, cudl serfa el contenido de su for-
macién en did4ctica teatral,
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LA IMPORTANCIA DE LA VOZ, EL GESTO, )
LAACCIONY LAPALABRAENLA COMUNICACION

GABINO BOQUETE MARTIN
Universidad de Alcala

JUAN MANUEL MEDINA ORELLANA
Universidad Naclonat de Educacion a Distancia
“El teatro nos trae la vida real a escena”
Peter Brook.

1. Introduccion y contenidos

En la actualidad es comin el uso de téenicas teatrales en el aula de lenguas; muy a menudo, incluso sin saberlo, ¢!
profesor se vale de herramientas relacionadas con el juego dramdtico': juegos de imitacién, escenificacién de situacio-
nes, chistes, cuentos, etc. Los juegos de rol aparecen de forma continuada en Jos materiales de ensefianza de lenguas
extranjeras y son utilizados de modo cotidiano por el profesor; es una herramienta muy Gtil, a la hora de practicar la
lengua extranjera, para producir frases, para expresar ¢ interactuar oralmente y para producir situaciones de comuni-
cacidn naturales y realistas.

Las récnicas teatrales, y su aplicacién a la ensefianza de lenguas, pueden pasar de ser un elemento pedagdgico
mds dentro del aula a consolidarse como estructura en la que se sustenta el desarrollo de un programa de lenguas
extranjeras. Se trata de dar un salto conceptual desde el uso del juego dramirico, como herramienta en el aula, a la
integracion del teatro aplicado como metodologia de ensefianza, acorde con lo expuesto por Mortos (2013}, Las téc-
nicas teatrales y de dramatizacién dentro del aula ayudan a los estudiantes a desarrollar habilidades diversas, ya que
les permite expresar sentimientos de manera muy personal en un ambience libre de riesgos.

La interpretacién escénica incorpora como elementos esenciales, en cuanto al compaonente comunicativo,
encre otros, la articulacién, ef ritmo y ef tono de voz, el uso preciso de la mirada, la mimica y los gestos, la postura y
la actitud corporal, asi como el provecho del espacio, etc.: voz, gesto, accién y palabra son componentes esenciales de
la comunicacién ceatral y, por ello, de la comunicacién lingiifstica. Esto nos lleva a las posibilidades del tearro y su
aplicacién a la educacién, mds concreeamente a la ensefianza de lenguas {Motos, 2013). FI teatro es accidn-reaccién,
por tanto, s un vehiculo hacia la emocién de la vida y del lenguaje desde su trascendencia artistica (Layton, 2016).

El objetivo de este articulo es mostrar esta relacién entre la comunicacion teatral y a lingliistica, comprobar
que es posible urilizar técnicas ceatrales de un modo integrado en la ensefianza de lenguas, potenciando ¢l componen-
te comunicativo presente en cualquier programacién académica vigente hoy en dfa. Para ello analizaremos cédmo
utifizar voz, gesto, accidn y palabra (o texto en un sentido mds amplio), desde la experiencia teatral, para aplicarla de
un modo prictico en el aula de lenguas extranjeras.

Daremos la importancia que se merece al uso de la voz, algo que no se suele hacer, aunque sea paraddjico, en
el drea de [a ensenanza de lenguas. Mostraremos su importancia en cuanto al uso expresivo; qué elementos influyen
en ia expresién oral y la hacen genuina en cada individuo; contemplaremos la voz en la ensefianza del espafiol no
solamente desde la fonacién sino desde la emotividad, acercando al alumno a un uso real del lenguaje basado en la
accién-reaccién del individuo,

La vida estd llena de emocién y maltiples acciones que detonan el lenguaje como medio activo para expresar
nuestras necesidades inmediatas. Intentarernos que este artfculo rcﬁcjc la interconexién entre el teatro, la ensefanza
de lenguas y la vida misma.

' La utilizacién del juego dramético como método de ensefianza aumenta la mativacidn y ls autoestima; desarrolla |a fantasia; ayuda a 1a conducclén de
grupos; crea una necesidad de comunicar, es una muestra de la realidad social y cultural; shve de apoyo a las técnicas de enfoques por tareas; estimula el
componente cagnltivo; refuerza el cardcler multidisciplinar del aula; ayuda a mejora det habla y de la pronunciacién; ayuda al desarrollo del conocimiento in-
terculiural, Los beneficios del uso dramdtico, sus caracleristicas y la percepcidn acerca de su pertinencia en ef aula estdn desarollados, de un modo amplio,
en Bogucte {2014). También pueden ser de uiilidad fos estudios de Santos (2010} o Diaz y Ost (2013).




2. LA COMUNICACION TEATRAL

A continuacidn, realizaremos un recorrido por los elementos bdsicos de la comunicacién teatral y; por tanto y de un
modo amplio, de la comunicacién lingilistica. Para ello vamos a enumerar estos componentes, segiin los postulados
de Jakobson (1963), y su relacidn con los teatrales. Asi vemos:

* Emisor: el actos/estudiante/participante/compafiero.

* Recepror: el espectador/estudiante/participante/compafiero.

* Canal: el conducto comiin por el que se transmite la informacién, y que el receptor percibe para captar el
mensaje.

* Referente: objeto o realidad a la que se alude.

* Mensaje: los datos de informacién que se transmiten, informacién, enunciade verbal, La trama de la his-
toria y el argumento ceatsal.

* Cédigo: conjunto de signos que el emisor utiliza para codificar el mensaje; estos pueden ser lingiifsticos,
paralingiiisticos (el llanto, el sollozo, la risa, la tos, el carraspeo, el bostezo) o kinésicos (las sefias, los gestos,
etc.). Yoz y gesto.

* Contexto: conjunto de circunstancias temporales, espaciales y sociocukturales que permiten que el recepror
comprenda el mensaje. Elementos psicolégicos que afectan a los personajes, sentimientos, emociones. ..

Todo ello impulsado por las acciones, las intenciones y los objetivos que se quieren conseguir durante la inte-
raccién entre el emisor y el receptor, entre el actor y el espectador y entre todos los participantes.

Estos elementos esenciales en la comunicacién hwmana serdn matizados, a su vez, por los sentimiencos, por
las emociones, algo que les es comtin a la actividad teatral y a fa vida real del hablante.

2.1. Lavoz

El manejo de la técnica vocal facilira al estudiante una mejor pronunciacién de la lengua mera, mejor nivel de comu-
nicacién oral y un mayor dominto del idioma; el conecimiento y preparacién adecuados en este campo son factores
que motivan al estudiante. Por otra parte, incorpora competencias que, en el caso de aquellos que quieran dedicarse
a la docencia como profesién, aportan hdbitos vocales que serdn muy dtiles para el cuidado de su voz y de sus habili-
dades comunicativas. Por el contrario, un desconocimiento de estas técnicas hace que el discente renga dificultades
para utilizar su voz con libertad y eficacia. Una situacidn que puede frustrar al alumno y por tanta desmotivarlo, algo
que perjudicard su proceso de aprendizaje {(Mora, 2013).

:Qué es la voz? Es el sonido resultante de la corriente de aire, a su paso por la laringe, que es modificado pos-
teriormente por las cavidades de resonancia. Después de esta sencilla definicién se plantean dos preguntas més: jes la
voz un instrumento? Si lo es, jeudl es la principal diferencia con el resto de los instrumentos en €l contexto de la co-
municacién? La respuesta es: fas emociones; este factor condiciona nuestra disposicién corporal y puede producir
tensiones que impidan una correcra fonacién, Por tanto, parte del trabajo a la hora de adquirir técnica vocal consiste
en ser consciente de las tensiones y tratar de deshacerlas. Dice Cicely Berry: “La voz es extremadamente sensible a
cualquier sensacién de malestar. Si en la vida cotidiana estds ligeramente nervioso o no dominas a situacién, se refle-
jaenla voz” (Berry, 2006: 41).

Los lugares mids comunes de acumulacién de tensiones son el cuello, el occipital, la laringe y la mandibula,
Desde esta consciencia, por ejemplo, se busca una articulacién correcea de los érganos de la boca para la produccién
del sonido, sin que la voz esté perjudicada por la acumulacién de tensiones. A menudo se uriliza al recurrente “abre
la boca” en muchos contextos donde se necesita una buena calidad vocal. Es una expresién fruto del desconocimien-
to en cuanto al funcionamiento del aparato fonador. El simple hecho de absir la boca no va a sofucionar nuestros
problemas de voz, se necesita una propiocepcién, una consciencia de la propia postura corporal, con respecto al me-
dio que nos rodea, de cémo funciona nuestro aparato fonador para identificar fallos en su utilizacién o tensiones que
impidan una voz libre.

Otro concepro que se suele confundir es el de “apayo vocal”. Estd relacionado con las acciones del diafragma,
de los abdominales bajos, del cinturén abdominal y de la musculatura incerna de la pelvis {periné interno). Las accio-
nes conjuntas de estas musculaturas curplen varias funciones en la emisidn vocal: adecuan la presién subglética,
adaptdndola a las diferentes necesidades de intensidad vocal, prolonga y repula fa espiracién a tavés de la sujecién de
la caja tordcica, debido a la contraccién diafragmdtica y del cinturén abdominal, y estd relacionado con el cierre de
las cuerdas vocales. Cuando estas acciones se abandonan, se tiende a contraer activamente la laringe para conseguir
intensidad, convirtiéndose en la principal causa de Jos problemas de la voz y ¢l desarrollo de patologfas laringeas.
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Para concluir, la impostacién o colocacién de ka voz es otro concepto que diende a confundirse. Se define
como el hecho de conseguir el mdximo rendimiento de la voz con el minimo esfuerzo. A este fin se lega al urilizar las
cavidades de resonancia de las que dispone el hablante para proyectar la voz y evitar ¢l cansancio y la fatiga vocal. Las
condiciones anatémicas de cada uno dan un volumen y un timbre que hace mejorar [a calidad sonora en la emisién.
En esta bisqueda los ejercicios logocinéticos (cjercitar la lengua, labios, ¢l velo del paladar y el ahuecamiento de la
laringe) ayudan a buscar una mayor resonancia que maximiza las posibilidades vocales del sujeto (Blasco, 2006).

Hay que tener en cuenta que la comprensidn tedrica de los conceptos citados debe ir acompafnada de las sen-
saciones propioceptivas del comportamiento corporal,

“El sifencio antes de la palabra: (...) Comenzamos por el silencio porque la palabra olvida, las mds de las veces,
las raices de las que nacié {...)" {Lecog, 2003: 51). En muchas ocasiones, a la hora de trabajar la palabra, se olvida el
cuerpo, el silencio v el porqué de su uso, fa accién. Una cuestidn que resta dimensidn al erabajo expresivo que ofrece
el teatro y la palabra en si. Por eso, se explican desde este articulo algunos ejercicios fonéticos y comunicativos que
parten de la accién:

Ejercicio 1: Utilizacidn de la esgrima escénica como base para la consciencia corporal,

Tiene como sentido la interaccién en la comunicacién y la repeticidén de un fonema, de un modo [ddico, para su
perfeccianamiento a la hora de pronunciarlo. Con el fin de evitar riesgos y facilitar la puesta en marcha del ejercicio,
este se puede realizar con palos. La consciencia corporal busca que el discente conozca posturas adecuadas para una
buena fonacién; por ejemplo, la correcta posicidn de los hombros desde el anclaje escapular para evitar tensiones en
el cuello y en el trapecio, asf como la tendencia a una posicién neutra de [a barbilla para no bloquear la laringe. Estas
y otras actitudes fisicas se tienen en cuenta antes de “la lucha” escénica.

La interaccién se explica con la secuencia de ataque-defensa que nos proporciona la esgrima. Es decir, cada
ataque tiene una respuesta de defensa que se da fisicamente con el intercambio de golpes de espada y que va acompa-
fiado de 1 emisién del fonema que se va a tabajar, De esta forma, la esgrima escénica se convierte en una metdfora
del lenguaje que, ademds, exige un control postural,

Ejercicio 2: “Grammelor” (Dario Fo, 1998)

Consiste en hablar con un idioma inventado. En € caso del aula de espafiol se trabaja con foniemas de [a lengua meta
que presenten dificultad a los alumnos. A continuacidn, se exponen dos planteamientos para el ejescicio.

1. Situacién en patejas disefiada por los alumnos, como, por ejemplo, una visita al médico. Todo lo que dicen
tiene que estar basado en una situacién real, pero expl‘esado con uno o mds fonemas que conforman su idioma
inventado.

2. La siguiente opci6n se desarrofla en un marco de improvisacién. Un compafiero sale a “escena” y propone
una situacion, por ejemplo: ha perdido su teléfono mévil. Esta situacién Ja manifiesta en “Grammelot”, con
los fonemas propuestos en clase, durante unos segundos. A partir de este contexto otro estudiante sale a “es-
cena” para establecer una interaccidn con él. Comparten didlogo uno o dos minutos: el alumne que propuso
la situacién sale de “escena” y el ilcimo en entrar propone una nueva situacidn, por ejemplo, que estd jugando
al golf, a la espera de que otro compaficro entre en el juego. Bl ejercicio se convierte en una rueda donde el
profesor marca los tiempos y las entradas y salidas de los estudiantes a “escena”.

La experiencia en estos cjercicios nos lleva a observar que la repeticién a través def juego teatral, en el trata-
miento de un fonema conereto, no se hace tediosa y por tanto el contexto favorece el aprendizaje. Con estos gjercicios
el alumno se encuentra en un entorno positive que refuerza las sinapsis ligadas en este caso al aprendizaje del espasiol
{Anaya, 2014).

2.2. El gesto, fa comunicacién no verbal

La comunicacién no verbal es parte de [a comunicacién oral; la expresion de la cara, los movimientos de fas manos o
la disposicion del cuerpo muestran seatimientos, estados de dnimo, deseos, necesidades, etc. De hecho, hay momen-
tos que la comunicacidn no verbal tene mds significacién que los mensajes verbales. Estos ejercicios son muy practi-
cos en fos niveles iniciales, ya que ayudan a la desinhibicién y desarrollan codigos no lingiifsticos driles para comuni-
carse. Ademds, al hacer uso del lenguaje corporal como elemento estratégico de comunicacién, el gesto permite
desartollar vocabulario, habilidades orales, la comprensién y la interaccién.
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Segtin Santos (2010), estos son los componentes que caracterizan la comunicacién no verbal:

* Paralingiifstico: modificadores fénicos (carraspeos), reacciones, pausas y silencios que comunican.

* Kinésico: movimientos y posturas corporales que matizan el mensaje, el gesto.

¢ Proxémico: uso y distribucién del espacio. El mundo hispana es una cultura de contacto, de proximidad
entre los participantes en un didlogo, donde la “burbuja”, o espacio vital que un hablante necesita para
sentirse cémodo en una conversacién, es muy reducida. También se puede incluir en esta seccién el uso de
ia mirada en la comunicacidn directa como signo de honestidad y confianza,

* Cronémico: concepcién y uso del tiempo, p.ej. la velocidad con que se habla,

Mostramos, a continuacién, una serie de ejercicios que puede ser muy titil y sencilla de llevar al aula.

Ejercicio 1: Una escena en el aevopuerto, comunicacion sin sonido

En el acropuerto, ya pasado el controf de embarque, una persona se acuerda de que tiene que decir algo muy impor-
rante que se le habfa olvidado. A través de un cristal antirruido tiene que comunicar por gestos lo siguience: [Me he
olvidado regar las plantas, hay que hacerlo todos los dias, ¥ litro de agual Bl resto del grupo tiene que descodificar el
mensaje.

Ejercicio 2:

Una conversacidn, en una situacién determinada, en la que se sustituyen los nombres de las cosas por un gesto que lo
represente {rambién puede estar acompafiado por un sonido onomatopéyico).
a} En el supermercado
Persona A llega a un supermercado y quiere comprar: jabén, desodorante, café, manzanas, una bolsa de pata-
tas fritas, mantequilla. {Atencién, no se puede usar fas palabras que nombran los objetos o sus caracteristicas.
Se tiene que hacer entender por gestos y sonidos).
Persona B es la dependiente de un supermercado y tiene que descodificar las cosas requeridas.
b)Y En: la ferreterfa
Persona A llega a una ferreteria y quiere comprar: unas tijeras, diez tornillos, un martills, un destornillador,
un taladro, un pincel, una escoba. (Atencién, no se puede usar las palabras que nombran los objetos o sus
caracrerfsticas. Se tiene que hacer entender por gestos y sonidos).
Persona B es la dependiente de la ferreterfa y tene que descodificar fas cosas requeridas.

2.3. La accién y la improvisacién

El primer paso a la hora de afrontar un texto, o una propuesta escénica, es dividitlo en acciones (Layton, 2016}, en-
tendidas estas como la actitud fisico-emocional que se tiene en las diferentes partes de una escena cormo actante! de
la misma. Estas se clasifican en verbos que otientan al discente sobre cdmo actuar en un momento determinado de la
dramatizacién. De esta forma el estudiante de espafiol afiade postura corporal y actitud a la palabra, lo que le hace
tener una vivencia del concepto fisico-emocional segtin la perspectiva de la lengua meta y su cultura.

Un ejemplo es esta frase: “;Vas a venir mafiana?” Las acciones expresadas en verbos pueden ser: invitar, recha-
zar, enamorar, cuestionar, etc. Cada verbo nos pone en una situacién fisico-emocional respecto a cdmo decir la frase,
La eleccién del verbo se basa en la coherencia de la escena, el objetivo y las caracteristicas de nuestro personaje.

Las actividades més adecuadas para desarrollar el sentido de 1a accién son las improvisaciones: escenificaciones
espontdneas que se desarrollan sin ningdn texto de base. Estas, no obstante, pueden oscilar en el grado de interven-
cién, pudiendo tratarse de improvisaciones libres, semidirigidas o dirigidas. La direccién de la escena improvisada no
debe entenderse como un guion, Se trata, por asi decitlo, de ideas, acotaciones e impulsos que se les da a fos acrores
{estudiantes, participantes), bien antes de salir o bien durante el desarrollo de la escena.

Proponemos una serie de ejercicios de improvisacién con alumnos de lengua extranjera:

' Persona o cosa gue intervlere o tiene un papel necesario en el relato de una accién, acontecimiento, et

2%



E:

1. Ejercicio de improvisacidn divigida-muy dirigida
Alumno A: Estds sentado/a en un banco del parque leyendo el periddico y un/a sefior/a con aspecto extranjero se
sienta a tu lado y empieza a leer por encima del hombso.

Alumno B: Vas paseando por el parque y te sientas al lado de una persona que estd leyendo el periédico. No
tienes dinero para comprar uno y tienes que leer las ofertas de empleo porque necesitas trabajo. Eres extranjero.

2. Ejercicios de improvisacidn semidirigida
Un restaurante: A = camarero, B = cliente
A se encuentra una mosca en la comida. B trata de convencer a A de que no diga nada para que no lo echen del tra-
bajo.

El examen: A = profesor, B = estudiante.

A descubre a B copiando en un examen. Para B es importante aprobar porque quiere entrar a la universidad
y trata de convencer a A de que no diga nada a la direccidn del centro. A tiene la obligacién legal de comunicarto.

3. Ejercicio de improvisacion libre
Antes de comenzar se indica a los participantes que escriban en un papel: una palabea, una frase, un titulo... Después

se toma un papel al azar, se lee en voz alra y los participantes deben comenzar la improvisacién teniendo en cuenta
esa premisa.

2.4. La Palabra, Fl Texto

La palabra es un dardo que modifica al otro (Layton, 2016); esta metdfora nos conduce otra vez al concepto de ac-
cién-reaccidn. Un sujeto se comporta de una manera u otra o puede modificar su actitud por lo que se le dice y por
cémo se dice. A continuacién, se aporta una forma de analizar textos teatrales que llevan al estudiante a tener una
vivencia de la accién planteada desde fa palabra y que fe ayuda a modificar a los demds participanies con su texto.

Las escenificaciones son el medio mds adecuado para tratar la palabra en ef aula de lenguas; son tareas dind-
micas relacionadas con la representacidn de un guion teatral y una buena excusa para establecer una comunicacién y
fomentar la interaccion entre los alumnos. Entre estas actividades se encuentran las lecruras del texco, profundizacién
en el argumento, el tema y las ideas principales de la obya, la caracterizacién de los personajes y wdo lo relacionado
con el montaje y la puesta en escena.

Uno de los objetivos de fa escenificacién de un texto teatral es ¢l de incorporar la literatura como medio de
petfeccionamiento de estructuras lingiiiscicas relacionadas con los diferentes registros de la lengua (formal, coloquial,
etc.}. En niveles muy superiores se podria profundizar en las diferentes variedades del espafiol con sus respectivas ca-
racteristicas 1éxicas, morfolégicas, sintdcticas y fonéticas. También, en estos niveles avanzades, podrian estudiarse as-
pectos sociales reflejados en la pieza teatral elegida como elemento descriptivo de la forma de ser de los hablantes de
[a lengua que se estd estudiando.

Los ejercicios son muy variados y abarcan desde la efaboracién de un pequeiio didlogo en grupo, para ser re-
presentado al final de la clase, hasta el montaje y la escenificacién final de una obra completa de teatro. Caben en este
apartado el recitado de poemas, prosas poéticas o canciones, asi como las grabaciones de historias cortas, redaccion de
guiones, jocalizacién de escenarios, etc. Son actividades que pueden convertirse en procesos largos y complejos que
ocupen muchas sesiones de trabajo con una gran cantidad de ejercitacidn verbal (leer, memorizar y ensayar); es un
medio ideal para llevar a cabo una aplicacién de enfoque por tareas,

Estos son los elementos dramatiirgicos que pueden ser dtiles a la hora de disefiar una escenificacion:

* Entender qué estd pasando en la escena

* Bl uso de improvisaciones para entender mejor la escena y sus personajes es de gran urilidad. Se plancean
confliceos relacionados con el texto que tiene que trabajar el grupo. Algo que, ademds, les permite utilizar
el guion dado como base de wabajo y no como texto final; es una forma mds de desarrollar la creatividad
con la lengua meta.

-3
=




* Fstatus

Esto determinard la relacidn de los personajes. Si en la historia tenemas un policfa y un ladrén, el estatus del primero
determina la relacién de autoridad respecto al reo; una madre y su hijo, un hermano mayor y un hermano pequefio,
cte. Jugar desde los estatus nos ayuda a definir [a relacién social, cultural, econémica y afectiva. Esto es una forma
sencilla de perfilar a los personajes y ver cudl es la relacién inicial entre ellos, partiendo desde el estereotipo o desde
los matices que nos ofrece la dramaturgia.

¢ Rol

De aqui se pueden exeraer y exagerar comportamientos derivados de nuestro rol para la construccién del personaje,
ademds de ortentarnos sobre cudl es la vestimenta que tenemos que levar, los elementos escénicos y la ucilerfa. Por
ejemplo, un policia puede tener obsesién con vigilar lo que tiene a su alrededor. Un profesor puede llevar siempre un
boligrafo en fa mano y manipularlo de una manera peculiar. Una madre puede obcecarse en que todo el mundo esté
bien peinado, etcétera.

* Objetivos

Tenemos que analizar cudl es el fin de nuestro personaje. Por ejemplo, si tenemas un ladrén detenido por dos policias,
su objetivo puede ser escaparse. De esta forma, todo lo que haga a partir de ese momento tiene una meta clara: inten-
tar despistar a los policias, quitarse las esposas. ..

* Acciones

Las acclones equivalen a verbos y nos ayudan a saber qué queremos conseguir con cada frase, Por ejemplo:

Una frase: “hace frfo” (Acciones posibles: informar, persuadir, animar, protestar, etc.)

Estas acciones se realizan en funcién de un porqué o un para qué, de modo que la frase adquiera una intencién u otra.
Esto posiciona a nuestros personajes en una situacidn de accién- reaccidn constante donde se pueden generar diferen-
tes conflictos.

¢+ Bl conflicto

Los conflictos son los obstédculos que nos vamos encontrando en el camino y nos empujan a continuar luchando. El
conflicto es lo que hace posible la escena dramdrica; dos o mids personajes con objetivos opuestos lo generan. Una
situacién que justifica las acciones y crea la tensién dramdrica para que se dé el teatro, ya gue sin conflicto no hay
drama. Es imprescindible que se identifique y se concrete lo mdximo posible para que fa accién avance. El docente
tiene que guiar al alumno en esta bisqueda y debe tener en cuenta el potencial educativo de este proceso, puesto que
el teatro es un reflejo de la vida misma.

3. A MODO DE REFLEXION

Ef teatro es pura emocidn, un arte multidisciplinar donde personajes con objetivos opuestos generan conflictos y
tensiones dramdticas que requieren de una atencién selectiva para su solucién. Es decit, un reflejo fiel de la vida; un
espacio 2l que todos pertenecemos.

El tratamiento de la palabra como elemento bésico de comunicacién es de suma importancia para el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la lengua, tanto materna como segundas lenguas. Por eso, abordar ef teatro desde todas
sus dimensiones (técnica vocal, andlisis textual, improvisacién, gesto, etc.) va a permitir crear un contexto de juego y
de vivencia de la lengua que, ademds de facilitar su aprendizaje, puede proporcionar habilidades exprestvas muy dtiles
en el manejo de la comunicacién, asf comeo una herramienta profesiona[ extraordinaria en manos de los docentes.

El dominio de las técnicas teatrales y de los elementos comunicativos del lenpuaje es muy adecuado para llevar
al aula actividades que sean realistas, para que los estudiantes puedan relacionar lo que ocurre en ¢l aula con la vida
real, y que posibiliten el contacto con los rasgos caracteristicos de la lengua hablada a la que los estudiantes se tendrdn
que enfrentar fuera de clase,

A pesar de la innegable importancia que juega la voz en la comunicacidn humana, de la necesidad de un
manejo adecuado por parte de los hablantes en general, y de los profesionales de la ensefianza en particular, no hay
un esaudio especializado al alcance del usuario en c6mo esta debe vtilizarse. No existe una instruccién profesional
sobre las téenicas vocales aplicadas al aula de lengua: pronunciacién, ardiculacién, apoyo vocal, colocacién y actitud
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corporal, etc. No se hace una reflexién seria sobre el cuidado de la voz mediante fa prevencién de tensiones y de hi-
bitos insanos que eviten posteriores patologias por un uso inadecuado la misma, No se aprovechan las posibilidades
comunicarivas que brinda Ia voz para lograr una apropiada interaccidn entre hablantes. Esperamos que este articulo
sirva, al menos, para dar unas pautas minimas en la formacién vocal de estudiantes y docentes; serfa deseable profun-
dizar mucho mds en ello para que esta faceta tan importante de la comunicacidn sea trabajada como algo cotidiano
en la ensefianza de lenguas: tanto como la gramdtica, el Iéxico, la escritura, fa lectura, erc.
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